
Effective from July 2023 

聖德肋撒醫院 
體檢及診斷中心 

 

體格檢查前的準備 

 

1.   請致電本中心作預約體格檢查之安排（包括提前預約、重新安排或取消約期）。 

       

2. 請攜帶香港身份證、護照或有效的香港旅遊簽證，到位於聖德肋撒醫院大樓一樓 

體檢及診斷中心登記。 

 

3.   請於檢查前的午夜 12 時後禁食（只可以飲清水）。(*基本婦女 B、婚前檢查計劃除外) 

 

 

4.   各項體格檢查所需的特別準備： 

  （1）運動心電圖               － 請自備運動鞋，並穿著鬆身衫褲。 

                          － 高血壓患者，須於檢查當天帶備降血壓藥物到本 

                                                           中心，並需暫停服用直至檢查完結為止。 

       （2）幽門螺旋菌吹氣測試 － 需停服抗生素一個月或胃藥二個星期才可進行檢 

                                                            查。 

               － 如正在服用抗生素或胃藥，須於檢查前告知工 

                                                           作人員。 

       （3）大便化驗                       － 請帶備24小時內的糞便標本。可於體檢前1晚或當天早 

                                                            上留大便，約5毫子的份量。 

       （4）空腹血糖測試               － 糖尿病患者須於檢查當天暫停服用糖尿病藥物，直 

                 至檢查完結為止。 

 

5.  女性檢查者，建議將檢查安排在非月經期間或月經週期後3天進行。 

 

6.  完成身體檢查項目後，報告會安排於5至6個星期後聽取(逢星期一至五)。 

 

7.  如果有任何疑問，請隨時與我們聯絡。 

 

    本中心電話：2200 3118 

    服務時間：週一至週五 08:00－16:00；週六 08:00－12:00；星期日及公眾假期休息。 


