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護 士 學 校 使 命  

聖 德 肋 撒 醫 院 護 士 學 校 於 1 9 6 9 年 創 校 ， 秉 承 保 祿 醫

療 牧 民 理 念，目 的 是 培 訓 護 士 學 生 能 以 基 督 信、望、

愛 的 精 神 提 供 稱 職 和 優 質 的 醫 護 服 務。此 外，我 校 也

積 極 推 行 實 際 應 用 的 高 品 質 護 理 課 程，培 育 優 秀 護 理

人 才 ， 造 福 社 群 。  
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回想起剛開學那會兒，着上護士學生制服的感覺十分奇妙，不敢相信我成為了護士學

生。當我第一次上課的時候，我懷着十分激動的心情踏入課室，而老師教學的內容對

我來說也是十分陌生和很新奇。幸好老師會用生動又有趣的方式講解。而且我們學校

早上是上理論課而下午是上實習課。我認為實習課是讓我們更好地了解一些物品的用

途。因為上課時書本的知識有時會很無聊，同學們有時會走神。但是上實習課的時侯

便不會了，因為同學們需要親身落手落腳去做事情。因此第一次上課的經歷讓我直到

現在仍然記憶猶新。 

8203 陳妍彤 

 

由收到取錄通知到開學禮，我的心情一直都既緊張又興奮。直到開學禮當天，全班同

學著起整齊制服，才有種真的成為護士學生一員的實感。由胡修女和神父帶領的聖經

誦禱，同學們一起唱聖詩，我漸漸開始思考將來護士的工作，相信將會在未來日子由

服務對象、同儕及自己賦予不同的意義，而不單單是一份工作。感謝胡修女，校長，

副校長及老師們給予我一個機會成為聖德肋撒醫院護士學校的一份子。 

同日，我們與未來兩年的導師一起用餐交談。經過與導師和同學們交談，對課程更加

了解，對完成來年的課程更有信心。希望大家都能夠排除萬難，互相鼓勵下順利畢業

成為服務社群的護士。 

8218 李翠翎 
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開學的日子終於來臨，我帶著既緊張又期待的心情回到護士學校。能夠成為 82 班的

其中一份子，我感到非常榮幸，我知道未來可能會遇到不少的挑戰，但是當我作為一

名護士學生站在禮堂的時候，我知道我自己已經做好迎接挑戰的準備。開學典禮上，

胡修女的開場致詞讓我倍感振奮，她的話語中流露出對我們的關懷和期望，鼓勵我們

勇敢面對接下來兩年的學習生涯。隨後，黃校長和各位老師也分享了她們的勉勵和支

持，讓我感受到這個大家庭的溫暖與力量。 

午餐的時候，我們與老師和新同學們一起用餐，大家分享各自背景和對護士這個職業

的期望，這樣難得可貴的互動讓我更加期待未來的日子，期待與這些志同道合的夥伴

一起成長。 

我希望自己在這段學習生涯中不斷地進步，最終成為一名專業的護士，同時在這個過

程中不忘初心，為病患帶來關懷和治療，用自己專業的知識回饋社會。 

8244 聶晉傑 

 

二零二五年一月六日，是我作為首年護校新生的開學禮，心中滿是激動與不安。走進

會場，看著身邊同樣略顯緊張的同學，我感受到一股凝聚力。校長和胡修女致詞時提

到護理的責任與榮耀，這讓我對未來的學習既期待又有些壓力。當穿上那件潔白的護

士制服時，我突然覺得自己肩負了一份沉甸的使命。雖然還未正式接觸病患，我彷彿

看到自己未來站在醫療前線的身影。這一天，不僅是新生活的開始，更是夢想的起

點。同時很高興能夠加入聖德肋撒醫院護士學校這個大家庭，把我培訓成一位專業的

護士。我下定決心，要珍惜每一次學習機會，努力成為一名有愛心、有能力的護士。

最後希望各位同學能夠順利通過這兩年的挑戰。 

8250 姚承澧 
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在實習開始之前，老師帶領我們參觀了醫院，期間詳細介紹了各樓層的部門和病房，

同時也提供了病房目錄讓我們參考。這次參觀不僅加深了我們對工作環境的了解，更

讓我對即將展開的實習生涯充滿期待。 

在那一天，我們也被指派到醫院的病房進行實習。第一次走進病房，周圍都是陌生的

面孔，在需要快速適應新角色、責任和環境的情況下，讓我頓時感到很大壓力。然

而，值得慶幸的是，病房裡的每位護士都很熱情、友善。每當我們遇到問題時，她們

總是迅速回應並給予幫助。此外，她們也會提前示範安全、準確的護理方法和講解注

意事項，幫助我們理解，例如給藥、清洗傷口、鼻胃管餵食、拔除導尿管，以及進行

膀胱掃描等護理程序。在我們第一次嘗試這些護理技能時，她們也會陪伴在側監督我

們操作，並給予建設性的回饋和建議。在她們的指導和支持下，我在實習的過程中嘗

試了許多「第一次」，漸漸克服了緊張的情緒，更順利完成了多項任務。 

而在實習過程中，最令我難以忘懷的經歷是第一天，當日我有幸認識了兩位即將畢業

的師姐。在當時，我對病房的設置感到陌生，比如日常運作的流程、表格、物品或設

備的擺放位置等等。此外，對於醫學術語的縮寫我也不太熟悉，這讓我在交班時感到

特別困惑。交班結束後，這兩位師姐特意花了額外的時間為我們介紹病房環境，並仔

細地解釋了各病人入院的原因以及他們在手術或檢查後所需的特殊護理。當我們的工

作變得十分忙碌時，她們也會有效地分配不同的任務，確保我們能夠按時完成工作，

避免出現延誤的情況，是我十分值得學習的地方。 

通過整個實習過程，我意識到自己的表現仍有很大的進步空間，特別是溝通技巧。由

於每個病房的日常運作有所不同，因此與同學之間進行清晰而密切的溝通變得至關重

要。這不僅能幫助我們避免重複任務，還能有效提升工作效率。接下來，我會繼續努

力，在未來的護理旅程中持續探索與成長。 

8105 張琪釧 
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在這十週的實習中，每一天充滿了挑戰與回報。從課堂學習到實際應用的轉變十分顯

著。我記得在外科病房的第一天，既興奮又焦慮，醫護人員快速行動，體會到護理在

病人照顧中扮演的重要角色。 

我最深刻的經歷是觀察醫生為病人進行骨髓提取。我學到了護士在手術前需要準備的

項目及一些專業術語。在整個過程中，護士需在無菌條件下配合醫生，並且監測病人

的生命徵象。這次經歷將使我在未來學習或協助時更加深刻。 

儘管如此，實習過程中的挑戰也不少。有時我會感到自我懷疑，尤其是當我犯錯或覺

得工作量過大時。有一次，我未能即時找到合適的椅子，導致病人家屬的不滿。這次

經歷教會我，清晰解釋情況能減少誤解和不必要的麻煩。 

此外，我也體會到團隊合作的重要性。在與註冊護士和醫生的合作中，我學會了有效

溝通與互相尊重。整體而言，這次實習不僅鞏固了我的護理知識，也激發了我繼續發

展這項技能的渴望。 

8146 翁凱琪 
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Reflecting on my 10-week internship at the hospital was an invaluable experience that 

significantly contributed to my personal and professional growth. This period allowed me to 

apply theoretical knowledge in a practical setting, develop clinical skills, and understand the 

importance of compassionate patient care. Throughout the internship, I encountered 

challenges, learned from experienced healthcare professionals, and grew in confidence as an 

nurse. 

The first two weeks were overwhelming as I was introduced to the hospital environment, 

policies, and procedures. I was assigned to a medical ward where I observed various cases, 

ranging from post-operative care to chronic disease management. I felt both excited and 

nervous. The hospital environment was fast-paced, and I was afraid of making mistakes. 

However, the support from my mentor and fellow nurses reassured me. Despite the initial 

anxiety, I gradually adapted to the routine and began participating in basic nursing tasks 

such as monitoring vital signs and assisting with patient hygiene. These early weeks taught 

me the importance of time management and effective communication with colleagues and 

patients. I realized that confidence comes with practice and exposure to different clinical 

situations. To improve, I started keeping a journal of new procedures I learned and sought 

feedback from my mentor. 

Moreover, I became more involved in advanced nursing tasks, including wound dressing. I 

felt more confident but also faced moments of self-doubt, particularly when handling 

delicate tasks. Observing how senior nurses handled high-pressure situations with 

composure and efficiency inspired me to develop emotional resilience, critical thinking, and 

teamwork skills. This experience reinforced the necessity of asking for help and clarifying 

doubts to ensure patient safety. To enhance my skills, I practiced procedures on dummies 

during training sessions and thoroughly reviewed hospital protocols. 
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Additionally, I had the opportunity to observe and work with patients who were undergoing 

complex medical procedures. This provided me with a greater understanding of the 

technical skills required in the healthcare field. I found these experiences both humbling and 

inspiring, as they showed me the depth of knowledge and precision needed in medicine. It 

also helped me appreciate the importance of continuing education and staying up to date 

with advancements in medical technology. 

As I became more involved in-patient care. One such experience was caring for a terminally 

ill patient. It was heartbreaking to witness the patient’s decline, but it also taught me the 

importance of providing compassionate end-of-life care. I learned how to offer emotional 

support to both the patient and their family, ensuring they felt heard and comforted. 

Looking forward, I feel more confident in my ability to contribute to a healthcare team and 

interact with patients in a compassionate and professional manner. However, I also 

recognize that there is still much to learn. I plan to continue developing my communication 

skills, improve my time management, and further refine my clinical knowledge. This 

internship has reaffirmed my passion for healthcare, and I am excited to continue my 

journey, knowing that I am one step closer to becoming a competent and empathetic 

healthcare professional. 

In conclusion, my 10-week internship has been a challenging yet rewarding experience. It 

has provided me with a solid foundation in clinical practice, and I have gained valuable 

insights into patient care, communication, and professional development. As I move 

forward in my career, I will carry these lessons with me and strive to provide the best care 

possible to my future patients. 

8154 Ng Yuk Kuen  
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轉眼間已經是第二次出實習了!今次的實習終於需要我們這些護士學生接受夜更挑戰!

實不相瞞，從我印象中我好像只有中學放榜的那天嘗試過通頂的滋味，我的眼皮彷彿

好像就有生理時鐘一樣，差不多每天到晚上十二時至一時左右就會自然閉上!因此這

次實習第一次夜更對我來說也是一個蠻大挑戰!  

可幸，我第一次夜更是在內科的病房內。夜更的工作只需每小時幫病人量體溫，點點

儀器數目，定時巡巡房，幫手更換尿片一些手板眼見工夫，並不太複雜。還未需要夜

更時，總是擔心著自己會不會沒有足夠的精神去應付夜更工作，但當嘗試一天的夜更

工作過後，便會知道原來自己的擔心是多麼的杞人憂天!就是這些瑣碎工作，根本就

會把你精神保持直至放工。 

跟同學們捱過了夜更後，不少同學都可能因為休息時間不足或未有習慣夜更時間而生

病了!因此，令我發現夜更另一挑戰便是如何保持自己健康。其實保持身體健康從前

說著好像是很簡單的一句說話，但原來如何在夜更保持自己有足夠休息，提高自己的

抵抗力也是一門學問。至少“有足夠的休息，才能應付未來更大挑戰”。 

8005 陳雪瑩 

  



護生園地第三十一期 

 

9 

 

升上二年級的我，對未來的實習生活充滿期待與忐忑。作為一名實習護士，我深知自

己肩負的重要責任，尤其是在照顧病人方面。我希望能夠在接下來的學習中，更加深

入地了解病人的需求，並用心去對待每一位病人。 

過了大約一年的洗禮，在不同的病房學習及實踐護士技巧，由初初什麼都不懂，變得

開始慢慢熟習病房的運作及了解護士所需的溝通技巧和變應能力。在這一年感覺從一

個初出茅廬的學生開始從中學習，並且從不同的護士吸取不同的經驗，從而得以成

長。 

接下來的一年，我會努力提升自己的溝通能力。與病人建立良好的溝通是了解他們需

求的關鍵。透過耐心傾聽病人的想法和感受，我能夠更清楚地掌握他們的需求。並且

更加注重建立醫患關係的信任。讓病人感受到安全與被尊重，才會更願意分享自己的

感受和需求。我希望能夠成為他們的依靠，讓他們在面對病痛時感到不孤單。這樣，

不僅能提升病人的治療效果，也能讓他們在情感上獲得支持。 

在接下來的實習，我會以更成熟的姿態面對每一位病人，努力成為出色的護士。 

8019 郭凱欣 
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今次是第一次全班同學出外參觀的體驗。本次參觀為葵涌區的地區康健中心，讓我對

社區健康服務有了更深的理解和認識。這個康健中心位於繁忙的市區，外觀現代而明

亮，給人一種親切感。走進大廳，迎面而來的是友善的工作人員，同時看到不少長者

在此繁忙地管理自己的健康狀況及安排接種疫苗。 

中心內部的設計十分舒適各個功能區域分明，令我印象深刻。健身房裡配備了先進的

健身器材，無論是年輕人還是中老年人都能在這裡找到適合自己的消磨活動。當工作

人員介紹瑜伽室的同時剛是一群長者結束伸展活動，康健中心裏有體適能教練一步一

步教導長者如何保持身心健康，這一點我覺得非常欣賞。 

在參觀過程中，我們參加了一個講座，主要講述康健中心提供所需的服務給予香港市

民及地區居民。講座中，專業的工作人員及護士分享了許多實用的建議，包括均衡飲

食和流動車推廣等。這些內容不僅增長了我的知識，同時也讓我了解到受眾市民不限

於長者由 6 歲到 80 歲都可以也參與服務，康健中心提供了不少血壓測試及疫苗接種

讓我意識到健康生活的重要性。 

此外，康健中心還設有心理諮詢區，提供心理健康服務，讓人感受到全方位的關懷。

這種服務對於現代人來說尤為重要，因為心理健康同樣影響著身體健康。 

總的來說，這次參觀讓我對葵涌區的康健中心充滿信心。它不僅是居民健康生活的支

柱，也是一個讓人感受到關愛的社區場所。我期待未來能有更多類似的活動能參考，

讓我獲益良多。 

8019 郭凱欣 
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第一次參觀 sim lab 的時候我覺得躺在病床上的人偶很神奇，因為它們會眨眼和說話

與平日 lab 中什麼事也能配合我們的好病人「錢景好」不同。後來有幸在老師的安

排下，參與模擬搶救病人，在訓練中我們各有身份如 case nurse，這使我們更貼近真

實情況。此外，人偶和真人一樣能給予我們反應與對話，能讓我們因應實際狀況給予

相應的治療。在觀察到人偶的生命體徵出現危險數值後，我們手忙腳亂地為「他」進

行搶救。故這次 sim lab 的體驗讓我明白到醫護人員在危急的情況下那份專業與偉

大，他們能在短時間內迅速作出反應以及有條理地發揮角色的作用，我期望未來能與

他們一樣並肩而行。 

7915 郭懿漩 

 

我很高興學校為我們準備了模擬實驗室訓練，讓我們能夠模擬病房中搶救病人維生 

指數突然變差的情況。在這次訓練中，我負責擔任 nurse in-charge，需指派護士的工 

作並與扮演醫生和家屬的老師溝通。 

這次經驗讓我深刻體會到每個崗位的重要性。作為 nurse in-charge，我必須快速評估 

病情並清晰傳達信息，確保團隊有效協作。模擬環境中的壓力讓我意識到，在真實情

況下工作的挑戰。 

此外，老師扮演家屬的角色，讓我學會了如何與醫生和病人家屬進行有效溝通，展現

同理心。這次訓練不僅增強了我的臨床技能，還提升了我的團隊合作意識和應變能 

力。這些寶貴的實踐經驗讓我對未來的護理工作充滿信心，期待能在真正的醫療環境

中運用所學。 

7947 梁凱誠 
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在前段時間，我們班有幸參觀了由醫院管理局創立的“健康資訊天地”中心- 智友

站，這次經歷讓我收穫頗豐富。走進中心，各類展示區域有序分布，從微觀的人體透

視，到宏觀的預防疾病，每一處都吸引著我的目光。在這裡，我瞭解到很多健康知

識，原來日常飲食搭配、作息規律對身體健康有著如此關鍵的影響，預防疾病的重要

性遠超想象。其中，「醫、食、住、行」及「智友長廊」更是給我留下深刻印象。首

先，在「醫、食、住、行」中，我們需先填寫簡單的資料，然後再選擇早、午、晚餐

所進食的食物，經過分析後會給予我們一些意見及建議，例如是否符合所需的卡路

里。另外，在「智友長廊」中，令我了解到原來香港有著各種形形色色的機構幫助不

同的患病人士，例如健糖會、勿糖協會、活得妙成年關注協會、腦同盟等等。這次參

觀，拓寬了我的視野，讓我明白到預防疾病比治療更重要，養成良好生活習慣是健康

基石。因此，我會將所學運用到生活中，守護自己和身邊人的健康。 

7921 羅芷晴 
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畢業前的心情總是五味雜陳。當我站在這個即將告別的十字路口，心中不禁湧起一陣

懷念。兩年的時光如白駒過隙，從最初的青澀到如今的成熟，每一個瞬間都在心底留

下了深刻的印記。 

在這段旅程的尾聲，我特別想感謝那些在我生命中留下深刻印記的人，尤其是我的老

師們和修女。回想起這兩年的學習生活，老師們的指導與鼓勵始終伴隨著我。他們不

僅在知識的傳授上不遺餘力，更在我迷茫的時候，給予我信心和支持。每一堂課、每

一次輔導，都讓我受益匪淺，讓我在學術上不斷成長。而修女們更是我心靈的引導

者。她們用愛與關懷陪伴著我們，教會我們如何面對生活中的挑戰。她們的智慧和堅

韌深深影響了我，讓我懂得了信念的重要性。在她們的身上，我看到了無私奉獻的精

神，這也激勵著我在未來的路上，能夠回饋社會。 

而未來的路，則充滿了未知與挑戰。無論是進入職場的緊張，還是繼續深造的期待，

都讓我感到一絲焦慮。畢竟，這是一個全新的開始，而我卻仍然在思考自己該如何面

對接下來的挑戰。但在這些情緒中，也有一種釋然。我知道這段旅程中的每一步都讓

我變得更加堅韌。無論未來如何，我都會珍惜這些回憶，並以此為基礎，勇敢地邁向

下一個階段。 

畢業，既是結束也是開始。心中懷著感激與期待，我準備好迎接未來的每一個挑戰。 

7817 周苡晴 

 

時光飛逝，歲月如梭。眨眼之間距離畢業的時間只剩下兩個多月的日子。在這兩年的

時間，我們經歷了無數考驗。突然回憶起當初入學的時候，我們對所有人事物都感到

陌生，每天都懷著戰戰兢兢的心情去迎接每一次的考試同實習。感恩這兩年的日子

裡，有胡修女、黃校長、各位老師和 78 班同學互相支持同鼓勵，帶領我們走正確的

道路和做正確的事情。記得每一次考試，胡修女都會為我們祈禱，令我對自己信心大

增的同時明白到自己並不是孤身面對。今後，我們將要正式踏入社會，不管將來遇到

任何困難，我會以護士的身份將學習到的專業知識努力同盡心去幫助每一位病人。在

此，祝胡修女、黃校長、各位老師以及全體職員身體健康，同時祝各位同學，前程似

錦，勿忘初心，成為一個專業的護士。 

7818 譚甄沛 
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當我站在護士學生畢業的門檻上，心中不禁湧現出萬千感慨。這兩年的學習旅程，充

滿了挑戰、汗水與成長，讓我對未來的護士生涯充滿期待與不安。 

回首兩年前，我懷著對醫療的熱愛與一顆充滿理想的心，踏入了這所護理學校。從那

時起，我便明白到護士這份職業的責任重大。課堂上的理論知識、實習中的臨床經

驗，無一不在塑造著我對護理的理解。我學會了如何照顧病人，如何與他們溝通，如

何在緊急情況下保持冷靜，觀察並處理事情，這些都是我未來工作中不可或缺的能

力。 

在這段期間，我遇到了許多優秀的老師，你們每在我面對困難時給予我鼓勵，讓我不

至於退縮。每一次的實習都是一個新的挑戰，無論是面對病人的痛苦還是醫療的緊

張，我都學會了如何調整自己的心態保持專業。這些寶貴的經驗，不僅提升了我的專

業技能，更讓我更深刻地理解了護士這個職業的意義。 

即將畢業了，心中除了興奮，還有一絲不安。未來的工作環境會是怎樣的？我能否應

對高強度的工作壓力？這些問題在我腦海中盤旋。然而，我告訴自己，這是一個全新

的開始，我將帶著學到的知識和技能，踏上這條充滿挑戰的護理之路。 

最後，我想感謝老師和同學們，是你們的陪伴讓我在這條路上不再孤單。畢業並不是

結束，而是一個新的起點。我期待著能夠在未來的護理工作中，將我的愛與關懷傳遞

給每一位病人，成為他們健康路上的守護者。 

7839 麥煦 
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完成兩年的護理高級文憑課程後，我感受到的不是單純的成就感，而是一種深刻的變

化與成長。這段學習旅程讓我不僅掌握了護理技能，還鍛煉了我的思維與情感。 

首先，課程中我接觸到的理論知識與實踐經驗相結合，讓我對護理這一行業有了更深

層的理解。我學會了如何評估病人的需求，制定護理計劃，並在實習中將這些知識應

用到實際情境中。這種理論與實踐的結合，使我能夠自信地面對未來的職業挑戰。 

其次，我意識到護理工作不僅是技術的運用，更是情感上的投入。在與病人及其家屬

的互動中，我學會了如何用同理心來理解他們的感受，並提供情感支持。這種情感連

結讓我明白，護理是一種關於愛與關懷的職業，這種體會讓我更加珍惜這份工作。 

此外，在這兩年裡，我結識了許多志同道合的同學和敬業的教師。我們相互支持，共

同面對挑戰，這種團隊精神不僅讓我在學業上有所進步，也在友誼上得到了豐富的收

穫。 

總之，這段學習旅程讓我更加堅定了成為護士的決心。我期待未來能在護理領域發揮

自己的才能，繼續學習和成長，為病人帶來更多的關懷與希望。這份使命感將指引我

在護理的道路上不斷前行。 

7840 石子賢 
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經過三日兩夜的珠海交流團，使我獲益良多，我發現珠海和深圳的醫院設備與香港截

然不同，讓我深刻感受到各地醫療環境的多樣性。相比之下，深圳的醫療科技創新更

是讓我驚喜，他們已開始廣泛應用人工智能和大數據，例如有大螢幕顯示每個病人因

什麼事入院，入院做什麼檢查。令我驚訝的是有一個儀器提醒護士靜脈輸注完結，令

到藥物注射的時間不會延誤。 

在交流當中，我們有機會與同行的專業人士交流，分享彼此的經驗和見解。我們可以

互相學習，共同提升醫療服務質量。這次的交流，不僅增強了我的專業知識，還激發

了我對未來醫療事業的信心。 

7807 詹婉欣 

 

這一次很榮幸可以參加學校為我們安排為期三日的珠海交流團，我們參觀了中山大學

附屬第五醫院、珠海金灣廣東省醫院和香港大學深圳醫院，這三間醫院的規模及大小

各有不同，這段經歷讓我受益匪淺，深刻感受到護理工作的多樣性和挑戰性。 

從三間不同的醫院中，我觀察到了醫護人員之間的緊密合作。這裡的護理團隊非常專

業，對病患的關懷讓我印象深刻。印象較深刻的是第三家的醫院，醫院裏的設備和裝

置都非常之先進，大大方便了護士能更有效地照顧病人，學習到了許多先進的技術和

方法，讓我意識到專業發展是護理工作者不可或缺的部分。這次交流讓我對護理行業                                                                                                                                                                                                                         

有了更深入的理解。我學到了不同醫院之間的護理文化差異，也看到了各種護理模式

的優缺點。這段經歷不僅提升了我的專業技能，也激發了我對護理職業的熱情。我希

望未來能將這些經驗運用到我的護理實踐中，為病人提供更全面的照護。 

7824 莫迪雅 
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在這次的交流活動中，我們有幸與內地的護生進行深入的交流，這讓我對他們的學習

與實習過程有了更深入的了解。他們告訴我們，在實習期間，除了日常的護理工作

外，還需要參加多項實習考試，這些考試的內容涵蓋了各種專業知識和技能。 

內地的護生分享道，這些考試不僅考察理論知識的掌握，還要求他們在實際操作中展

現出色的護理技巧。考試的標準嚴格，讓他們感受到巨大的壓力，但同時也激勵著他

們不斷提升自己的專業能力。這種務實的訓練方式不僅加深了他們對護理工作的理

解，也為未來的職業生涯奠定了堅實的基礎。 

與此相比，香港的護生在實習考試上或許有不同的安排，但我相信，無論是在何種環

境下，護生們的共同目標都是為了提供更好的病人護理服務。這次交流不僅讓我們拓

寬了視野，也增進了對護理職業的熱愛和敬意。希望未來能有更多的機會，讓兩地的

護生分享經驗、互相學習，共同提升護理專業的水準。 

7833 王婷敏 
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