
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

護士學校使命 

聖德肋撒醫院護士學校於 1969 年創校，秉承保祿醫療牧民理

念，目的是培訓護士學生能以基督信、望、愛的精神提供稱職

和優質的醫護服務。此外，我校也積極推行實際應用的高品質

護理課程，培育優秀護理人才，造福社群。 

 75班課程迎新日感想 

 75班開學禮後感 

 首次實習感想 

 首次夜更實習感想 

 課程資訊日 

 行業走訪 

 Let Me Fly職場體驗計劃 

 義工服務 - 健康講座 

 義工服務 -「社區防災備災

基礎課程」講座 

 參觀香港癌症基金會服務 

中心後感 
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護生園地第二十四期 
75 班課程迎新日感想 

P.2 

很感謝學校提供這次的課程迎新日給 75 班

的我們。 

首先，我想藉著這次機會代表我們 75 班的

同學感謝胡修女，百忙之中抽空為我們詳細講解

法國沙爾德聖保祿女修會和聖德肋撒醫院的背

景，透過這次活動我們能夠了解法國沙爾德聖保

祿女修會的起源和宗旨，以及深入了解聖德肋撒

醫院的歷史。從胡修女的講解，不但增加了我們

對護士學校的歸屬感，同時亦令我們能夠更清晰

地向家人及朋友分享我們就讀的護士學校背景。 

另外，也很感謝老師們抽空為我們講解護士

課程的資訊，當中包括登記護士及註冊護士課

程，幫助我們能夠進一步了解登記護士課程及日

後進修至註冊護士的資訊。同時班主任亦令我們

了解到學校的規則。 

最後，感謝 72 班和 74 班的師姐們抽空為我

們講解他們的學校生活，令我們能夠更了解作為

護士學生會遇到的問題及應對方法。 

我相信經過今天的活動，我們 75 班能夠更

有信心去迎接我們的護士學生生涯。 

7540 甘嘉朗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  護生園地第二十四期 

75 班開學禮後感 

P.3 

非常感謝學校提供這次的開學禮給我們。 

首先，透過這次活動，我們能夠認識到學

校的老師們及各職員。感謝明愛專上學院的代表

抽空為我們講解在專上學院教授的課程。班主任

亦令我們了解到如何使用學校的學習平台。 

當天的祈禱會是我第一次參與宗教活動。

我本以為只是坐在禮堂內，聽着老師為我們介紹

學校的一切便結束，沒想到原來學校邀請神父和

胡修女一同為我們祈禱。胡修女告訴我們只要用

心、真誠地在天主面前奉獻我們的願望，祂一定

聽得到。因為我本身沒有任何宗教信仰，這是第

一次參與，但我亦嘗試踏出這步，真誠向天主許

下我的願望。其後神父帶領我們祈禱，我覺得天

主真的在聆聽我們，我希望可以逐步了解更多這

位天主。 

7507 張曉嵐 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  護生園地第二十四期 
首次實習感想 

看似漫長的十個星期實習在轉眼間結束了。猶記得第一天實習的我，既緊張又激動。感到

激動，因我終有機會感受病房的真實環境，體驗得到病房內護士的工作是怎麼一回事。感到緊

張，因我明白穿上這套護士制服的一刻，我必須抱著嚴謹認真的態度去對待每一份工作，每一個

護理程序，照顧病人。 

在實習期間，我收獲良多。學會了許多書本以外的疾病及其護理措施，學會了分工合作的

重要，學會了跟病人和護士的溝通技巧。十分感謝病房職員的悉心教導，幫助適應過來，也讓我

發展出紮實的技能，我的迷茫一點一點的逐漸消退。面對往後的實習，我會抱著更加積極主動的

學習態度，將所學的知識靈活運用。 

7325 施怡鑫 

 

 

感謝校方給予是次實習機會，讓我能夠將課堂上學習到的專業知識學以致用。經歷接近三

個月的實習，我明白到護士的常規工作以及病房的日常運作，當中經歷到不少事情，令我獲益良

多亦有所成長。 

回想起實習前，我的心情既緊張又期待，希望能夠實踐老師所教的護理技巧及知識。實習

期間，我發現要將書本上的理論在實際情況中運用出來殊不簡單。在病房裏，我們有機會遇到各

種突發的情況，需要當下隨機應變，靈活變通。雖然一開始會感到不適應，但後來幸得病房的護

士、病房助理和師姐們的協助和教導，令我在實習期間獲益良多，在後期的實習中我學會自行處

理問題，應變不同事件，不再迷茫。縱然有時感到疲累，但聽到病人跟我說聲謝謝時，我感到很

開心又再次充滿能量。 

經過今次實習後，我明白自己還有很多地方要改善，希望在未來的實習日子中能夠學習更

多，我會繼續努力學習成為一位專業的護士。 

7338 姚思敏 

P.4 



 

  護生園地第二十四期 
首次實習感想 

短短三個月的實習轉眼便結束，這經驗真令我獲益良多。回想第一天實習，內心非常緊張和

擔心。因為一直以來根據書本學習，從未接觸過病房工作。首日，我被分派量度生命表徵，測血糖

等常規的護理。這看似是簡單的護理工作，但第一次做起來，還是會感到手忙腳亂。我非常感謝學

校的導師們在我們實習期間時常關心我們的狀況，誨人不倦地解答我們各樣的問題。學校也安排了

各種學習坊，加強我們的信心、勇氣和能力，使我們能在病房內把所學的應用在病人身上。加上資

深的護士及師姐們的支持及鼓勵，使我熟悉病房的運作，更容易地投入實習中。 

雖然實習當中遇到不少困難和挫折，但只要想起患者在出院時，神情愉悅的向我們表示這謝

意，這一切都是值得的。這次實習使我更確定自己喜愛護士這份工作。盼望在未來的實習，我能夠

運用學習的知識和更純熟的技巧，幫助更多的病人。 

7401 陳希妍 

 

 

完成第一學期的理論課，並通過臨床護理技能的評估，終於迎來十星期寶貴的實習期。剛進

入病房，新環境令我感到很陌生也十分迷茫，但護士和病房助理在繁忙之際也不忘為我們介紹病房

環境。我跟隨著他們學習日常護理程序，起初會有點手忙腳亂，逐漸不斷練習而變得純熟。還記得

有次病房護士讓我們認識不同手術後體外的引流導管，並教導我們怎樣護理。雖然在課堂上有接觸

這些病例，但我們需要在病房中不斷接觸更多病人，認識更多病例，才能掌握到各項治療和護理操

作，這才是實習的最大目的。 

在短短的實習期間，除了學會照顧病人起居的需要、為病人提供日常護理，我更加要了解病

人的心理需要。不少病人都會不好意思打擾護士，因此我們需要主動地詢問他們是否需要我們的幫

助。每當我見到病人得到幫助，順利康復出院，令我深感欣慰和滿足。實習即將結束，感激病房護

士的幫助與教導，和老師不時的鼓勵，使我能夠在首次實習滿載而歸。我必定以更積極主動的態度

學習，努力進深護理知識，成為一位盡忠職守的護士。 

7412 洪凱嵐 

P.5 



  

護生園地第二十四期 
首次夜更實習感想 

P.6 

這是我第一次當夜班，在當夜班前我也有聽說過其他師姐講述自己當夜班的經歷，不過聽說

永遠不及自己親歷其境，在當夜班前我十分擔心自己的情況，因為夜班的人手會縮減很多而且改

變了日常的生活作息，日夜顛倒。我嘗過當夜班後，我也開始習慣了夜班的工作模式，夜班的工

作模式教會了我如何管理時間，做每一個決定都要精準，謹慎。自己一個人處理夜班的工作令我

學會了獨立思考及如何把問題分優先次序，能夠有效地簡化我手上的工作。另外我非常感謝在這

一次實習中遇到的每一位護士，有了她們的細心教導，使我充滿力量及信心完成工作。她們亦教

我護理知識及技巧，而且也分享了自己的人生經驗。有了她們寶貴的經驗，能夠為我未來奠下了

基石。我認為自己還有不少進步空間，我十分希望自己能夠做得更好，一直進步，幫助到每一位

病人。 

7229 冼欣宜 

 

 

 

臨床實習是護理教育活動的重點之一，而夜更實習是不可或缺的環節，但當我得知這次實習

需要當夜更時，我的心情十分緊張。因為我需要適應生理時差問題，亦要熟習夜間工作的事務。 

幸好，病房的護士職員主動教導我護士夜更的工作事務，幫助我適應陌生的夜更實習工作，

從中更鞏固了各種的護理技巧，如打針和派藥。夜間工作完善了我的病房實習，有助我對日後夜

更實習更加熟悉和增添了信心。 

7331 蔡雅玲 
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課程資訊日 
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於 2021 年 7 月 2 日學校舉辦了課程資訊

日，中學生們分批的到護士學校參觀和體驗。學校

設立了一些展覽場地來示範基本護理技巧，包括量

度生命表徵、清洗傷口、心肺復甦法等等，也會讓

中學生們有即場嘗試的機會。此外，我們跟他們介

紹護理教育的特色，例如在模擬實驗室內模擬出不

同的突發情況，考驗學生的臨床反應，提升護理教

育質素。 

看着那些年幼的臉孔，不禁想起以前的自

己，對護士這個職業充滿着好奇和憧憬。這樣有意

義的活動可以提供他們一個優先的體驗機會，讓他

們實際了解護士的職責。 

7109 鍾欣彤 

感謝學校賜予我們寶貴的機會，除了能

傳遞一些護理知識給中學生，亦能讓他們了解

更多有關護理的工作日常。 同時我們能借此機

會分享我們的校園生活及實習期間的所見所

聞。與他們交流當中，亦能讓我們溫故知新一

些護理知識。看到有些中學生興致勃勃地發問

及表示有志於投入護理行業，我感到十分高

興。 

冀望有更多人能投身護理行業，一起回

饋社會。不知道將來這班中學生有沒有機會成

為我們的師弟妹呢！ 

7110 顏樂恩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  護生園地第二十四期 
行業走訪 

P.8 

在這次活動中，十多位來自中聖中學的學

生於 2021 年 7 月 7 日來參觀，而老師和同學們

則為他們介紹不同的教學設施和護理程序。我很

高興能跟他們分享我學過的知識，而他們在過程

中有親自嘗試，亦提出了很多提問，可見他們對

我們所講解的內容感到十分好奇。希望他們在是

次活動對護士的工作有更多了解，會增加對護士

行業的興趣，從而選擇踏入這個行業。也許他們

經過是次活動後，將來有機會成為我的師弟妹。 

7128 譚嘉慧 

感謝學校給予我們寶貴的機會參加「行業走

訪」活動，將自己在過去兩年學到的護理知識及

實習經歷跟中學生們分享。在我們講解及分享不

同護理技巧及經歷時，他們都全神貫注地聆聽我

們的解說，並欲嘗試不同的護理技巧。他們積極

參與活動，發問問題，了解更多護理資訊。 

在交流的過程中，除了讓我們知識溫故知新

外，亦令我回想起兩年前的自己，對護理行業充

滿好奇，希望可以投身護理行業，貢獻社會。希

望參加「行業走訪」的同學們可以順利投身護理

行業，將自己所學的知識及經驗回饋社會，幫助

更多有需要的人。 

7115 郭嘉儀 
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行業走訪 

P.9 
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Let Me Fly 職場體驗計劃 

P.10 

我很榮幸能夠參與本校跟香港中華基督教青年會於 2021 年 8 月 2 至 13 日期間協辦的「Let 

Me Fly 職場體驗計劃」，為十一位中四、中五生提供為期十天的職場實習體驗，讓同學汲取寶貴的

實習經驗及了解護理實際的工作，協助他們進行生涯規劃。 

首先，很感謝學校給予我們這個機會參與這次的 Let Me Fly 活動，使我獲益良多。數天的時

間說不上長，但卻足以讓我們擁有一段美好的回憶。我們向這班同學介紹和示範基本護理程序，令

他們對護理工作有初步了解，而我也籍此可以溫故知新和鞏固知識。其中一項是洗傷口，除了讓同

學們學習如何洗傷口外，我們還讓同學們嘗試以無菌狀態打開敷料，第一次成功打開是具挑戰性

的，但他們卻意料外表現得好，果然是可造之材！ 

除了認識基本護理程序，我們亦會與他們分享平日學習的心得，令他們可以了解更多護士的

職責及助他們規劃將來的發展，因此讓我們感情升溫。今次活動不但提升了我的溝通技巧和待人接

物的態度，也令我獲得珍貴的友誼。從他們身上，仿佛看見了當年的自己，在未接觸護士學前，對

護士行業充滿期待和憧憬，為自己的理想而努力。藉此提醒自己勿忘初衷，他們給了我動力，繼續

朝目標進發。在此，祝願這班同學們學業進步，前程似錦，DSE 加油! 

7230 蘇詠琪 
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Let Me Fly 職場體驗計劃 

P.11 

這星期一連五天，學校應中華基督教會

女青少會的邀請，安排數位中學生來校體驗

護士學生的日常以及向她們傳授簡單的護理

技巧。最初，我還擔心若然只有我們在講述

資訊，對於一群缺乏護理相關經驗的中學生

來説會否過於沉悶和太難理解，但是學校很

貼心地為我們安排了於模礙病房中進行活

動，方便我們學生能清晰講解外，也好讓她

們剛學會的護理技巧得以有實踐的平台。一

開始得知自己要親身向她們示範護理技巧，

少不免會感到擔憂，也會害怕自己不擅長於

表達，導致講解時有錯漏和不清晰，令前來

體驗的中學生們未能接收到完善的教授內

容。但幸好有老師在旁一直給予我鼓勵以及

加以協助，才讓這五天的活動能順利地結

束。 

過程中，這群中學生也表現得十分踴躍

和投入，不時主動地向我們發問與請教，處

處看得到她們對這個行業充滿興趣。除此之

外，我發現她們對護生生活以及到醫院實習

的過程相當好奇，我亦很感恩自己能夠有如

此難能可貴的機會向她們分享箇中的點滴與

感受。藉著是次活動，讓她們了解護理行業

以及不容易之地方，使他們能及早有心理準

備，好好地裝備自己。 

  一連串的體驗活動除了能滿足她們對

護理的好奇心外，看到她們對此行業的熱

誠，還喚起了自己當初想要成為護士的決

心。追隨理想的路途充滿挑戰，過程中有甜

有苦，這都是一種磨練。祝願彼此能有堅定

的信念，為將來成為一名稱職的護士而繼續

努力。 

7302 陳靜蓓 
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Let Me Fly 職場體驗計劃 

我十分榮幸能參與這次的 Let Me Fly 計劃，帶領七位中學生參觀我們學校和體驗護士學生

的校園生活。在這五天裏，我們向同學們展示不同的護理技巧，例如：量度生命表徵、洗傷口、

嬰兒護理和心肺復甦法等。在我們示範過後，同學亦踴躍提問和主動嘗試。 

雖然只有短短五天時間，但亦能讓同學對護理行業有一個初步的了解和認識。藉此，同學能

夠更早知道自己是否對護理感興趣和確定自己的目標。 

而我在這五天裏也收獲了許多，我不但鞏固了知識，而且學習了一些課堂上還沒教授的技

巧，例如：心肺復甦法和使用自動心臟除顫器。並且，透過與同學的交流，我的溝通技巧也提升

了不少。 

7325 施怡鑫 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

於 2021 年 8 月 2 至 6 日期間，參與這次 Let Me Fly 職場體驗計劃實在令我們很難忘呢！

我們在這週帶領一群中學生體驗我們平日的校園生活，包括：學習基本護理技巧、擔任服務生等

等。 

起初因為我們都比較害羞，後來我們透過互動和交流，漸漸了解對方，最後我們打成一片

了。 

活動的開頭，胡修女、黃校長和副校長簡介了學校的課程結構和特色。然後，我們分別介

紹了本校「學與教」的特色、病房實習的經歷以及多姿多彩校園生活。一眾中學生也對我們的校

園生活和實習的經歷產生很大的興趣，他們紛紛發問了不少有關實習的經歷，我們也分享了不少

實習趣聞呢！ 

接著的日子裏，我們帶領中學生們進入護理實驗室，介紹各種護理用品、醫療儀器、基本

的護理程序等。我們很高興看到他們帶著雀躍、期待的心情參與其中。跟他們示範護理程序過程

中，令我不禁回想起剛剛入學的我既緊張又徬徨。雖然看似量度生命表徵是一件很容易的事，但

是因為以往從未接觸過人手量度血壓計，所以很多細節也不是很清楚，甚至會緊張得連聽診器也

用錯了。這次，我第一次教導他們如何如何量度生命表徵和填寫生命表徵的數據。示範過後讓他

們自己嘗試，他們不但很積極參與，還做得非常出色呢！另外，我們也示範了如何洗傷口、嬰兒

護理、扶抱病人及位置轉移、使用輪椅，拐杖和心肺復甦術等等。我們很高興看到同學們都很積

極參與示範和發問有關背後原理！ 

特別感謝學校給予我們一個機會去帶領中學生學習。這次活動加深了我對自己護士之路的

肯定，我們會認真學習，他日貢獻社會。 

7333 黃卓盈 
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感謝學校讓我參與 Let Me Fly 活動，使我

的校園生活增添不少色彩和意義。起初我還擔心

自己未能應付這項工作，我只是個一年級生，經

驗尚淺，怎料活動的成果實在超出我的預期。是

次活動為期五天，內容包括護理行業講解、經驗

分享、課堂旁聽、義工服務、護理技巧示範和參

觀模擬病房等等。其中令我最深刻的是義工服務

的經驗。幾個中學生有機會參與學校的收生面試

程序，他們主要負責接待考生，雖然工作較為簡

單，但他們都全情投入，我十分欣賞他們的工作

態度。另外，他們在護理技巧示範的環節裡都表

現積極，在示範過後，他們更逐一嘗試不同的技

巧，並提出不明白的地方。我想這亦是一個機

會，去鞏固我們已有的知識。完結時，他們都表

示整個活動很充實，使他們有所得益。我也為此

感到十分高興，希望大家日後能繼續在各自的道

路上向目標邁進。 

7337 葉翠茵 
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義工服務 - 健康講座 

這是我首次參加健康講座的義工服務。是

次工作坊由香港红十字會主辦，培訓中學生成為

校內健康大使。是次服務令我明白到與中學生溝

通相處的技巧。雖然今次工作坊是透過網上視像

進行，我們需要注意跟青少年溝通的技巧，以及

網上活動時應注意的事項，還有最重要的一點就

是要帶著笑容。此次服務真的令我獲益良多。 

首先在準備過程中，我學習到設計問題給

予學生的目的是要簡單，當中可以加一些問答，

令學生們更投入。其次要以示範量度技巧為主，

活動則是次要。另外，我學會了主動與學生溝

通，了解中學生不明白的地方。 

在整個活動過程中，學生們也很投入聽講

座，自己都很享受和感到滿足。在這次服務中學

到的對我日後工作或做義工有很大幫助，不論與

人之間溝通相處之道，而且我明白到溝通的對象

會害羞被動，我們需要多加鼓勵及多讚許，令學

生們投入活動，增強自信及健康生活知識，以致

預防疾病。整體而言，這次服務很有意義，也令

我獲益良多。 

7125 吳凱璇 

很高興能擔任紅十字會健康檢查網上工作

坊義工，使我有所裨益。疫情下雖轉以網上形式

舉行，但仍無損參加者的踴躍程度。 

是次工作坊對象為中學生，目的向其提供

健康檢查的資訊。當日活動教授各項健康檢查方

式，例如: 使用脂肪計和準確量度血壓的方法等…

使參加者了解到定期身體監測對保持健康的重要

性。活動尾聲設有遊戲環節，令參加者對工作坊

內容更深刻及了解。 

工作坊舉辦前，我們和舉辦機構需不斷溝

通及互相合作務求令活動富有教育意義及順利舉

行。當中籌備過程令我學會有效的溝通技巧及團

隊合作精神。然而，良好的溝通及團隊合作能力

對護士而言是不能缺乏。 

工作坊完畢後，令我深深體會到護士不僅

限於提供護理服務，更有擔任健康教育倡導者的

功能。教育社會大眾預防疾病的措施及鼓勵大眾

採納健康生活模式。 

7137 葉坤怡 
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義工服務 - 健康講座 

早前，我參加了由紅十字會主辦的健康檢查工作坊，活動目的主要向中學生灌輸健康知識。

此活動十分有意義，我亦從中有所得著。 

由於我要向中學生介紹血壓及血壓計等的知識。因此，我要事先進行一些資料搜集及準備功

夫，從中亦令我對血壓等健康知識有更深入的了解。而且，能夠將所學的傳授給他人，我感到十分

高興及滿足。 

令我最深該的事情是我們要在鏡頭面前示範血壓計脂肪計等的儀器使用方法，過程中我們都

有點狼狽，亦遇到一些技術上的問題，但我們亦迅速找到解決辦法，無阻活動順利進行。這次活動

訓練我們的應變和解難能力。 

7140 黎卓彥 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

這是我們第一次以講員身份參與香港紅十字會活動，我們都認為這活動的意義非常重大。這

次活動不但可以給中學生提供健康資訊，更可以讓我們學習面對不同群體時的溝通方式與技巧。護

士其中一項工作是要向大眾宣揚正確的健康資訊，這次活動正正給予了我們機會去學習如何有效地

作健康教育。我們非常感謝當中的導師教導我們如何策劃及準備這活動，更讓我們反思自己的不足

之處，讓我們學習到課本以外的知識。最後，我們再一次感謝學校及香港紅十字會給予我們機會參

與是次活動，我們期望可以再次參與，為大眾服務。 

7202 陳智姸、7211 賴卓羚 
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於疫情期間，很感恩有機會參觀癌症基金

會服務中心，也很感謝中心的經理及副經理的耐

心介紹及解答，令我們都能夠好好認識機構的運

作、服務範圍，以及參觀中心的環境等等，獲益

匪淺！ 

經過這次的參觀後，我真正明白到要營運

一間非牟利的癌症中心是一件不容易的事，需要

大量資金和人手才能夠持續經營令更多人受惠。

我很欣賞他們的營運理念，他們主張向大眾市民

籌款以當作營運資金，不會利用政府資助或一些

私人機構的捐款。而且他們致力為癌症治療者提

供最好的服務和協助，由中心環境的裝修、購買

99 條專業人士接聽的諮詢熱線，甚至是設計不

同癌症及治療方法的單張，都是為了令中心進

步，令中心能夠為更多有需要的人服務，令到癌

症患者及其家人免費得到癌症資訊，即時情緒支

援及專業指引。他們的努力和堅持都令我十分感

動和敬佩，謝謝他們默默的付出。 

7202 陳智姸 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

參觀香港癌症基金會服務中心後感 

這是我們第一次作為備災導師參與紅十字

會的活動，為本校護士學生提供「社區防災備災

基礎課程」講座。 

為了成為一位合格的備災導師，我們參加

了於同年六月舉辦的導師培訓課程，學習到基本

的防災知識及演講技巧，並通過評核，成功獲取

導師資格。演講期間，紅十字會同事的支援及同

學的投入，給予我們大大的鼓勵及支持。 

十分感激學校給予我們機會參加是次富有

意義的活動，令我們獲益匪淺。透過活動，我們

不但學會舉辦健康講座的技巧，更可以把所學的

傳遞給其他同學，一舉兩得。 

7206 蔡巧怡 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

義工服務 -「社區防災備災基礎課程」講座 

 


