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2014 年 9 月 21 至 27 日，學校籌備了首次台灣交流活動，讓我

們有幸與台灣聖保祿醫院、長庚醫院及長庚科技大學作學術交流。 
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護生園地第十四期 

 

踏進台灣護理業 

 

台灣，一個港人熟悉的地方。不同的著名景點

對各同學而言都並不陌生，但今次我們走進了不曾

踏足的醫院內部。 

 

是次交流，我們主要與台灣聖保祿醫院的護理

團隊作交流及分享。我們三十位同學分為小組走進

了醫院各部門參觀，門診部、手術室、內外科病房、

初生嬰兒部、復康中心、化驗室、藥房等部門都佈

滿了我們的足跡。我們能現場觀摩各護理程序，而

在場的護理人員也為我們作詳細介紹。 

 

 

 

 

其中最為令我印象深刻的是到訪婦產科。身為

男生，在香港或未有機會到婦產科實習，但是次交

流我有幸見證新生命的誕生。看到媽媽順利生產，

寶寶與媽媽作第一次的肌膚之親，場面令人感動。 

 

是次交流能順利舉行，實有賴各單位的協助。

感謝台灣聖保祿醫院、長庚醫院、長庚科技大學的

款待及督導們連日來的照顧，同時也感激學校為我

們籌備是次活動，讓我們眼界大開、獲益良多。 

 

        62 班鄔港順 
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廣州護生交流 
2014 年 9 月 21 至 26 日 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中午，在燦爛的陽光下，同學們早已聚集在約

定的地點，行裝大包小包的，為這六天廣州醫院交

流行程作了不少的準備。有的三五成群，雀躍地聊

著到達目的地後計劃，有的當然不忘來個自拍，為

我們這次的行程作個記錄。這樣歡愉的氣氛，作為

我們這次旅程的開端，實在是錦上添花! 

 

行程首天是與廣州省人民醫院主管、科長等會

面，由他們詳細介紹醫院的架構及運作，之後，我 

 

 

們便分派到醫院不同的部門，展開學習的旅程。我

被分派到心臟內科重症監護病房(CCU)，護士長先

跟我們作簡短的介紹，講解於 CCU 常見的病患，

環境及設施等等，並且安排帶教老師照顧我們。 

 
每天早上我們都與護士們一起”聽交更”，基

本上的內容與香港無異。當值的醫生也會與我們一

同交更，詳細講解或討論新收病人情況及有特別需

要的病人，充份體現醫護人員之間的溝通合作，從

而對病者有更詳細及全面的了解。基本上，在

CCU，一名護士只會負責護理一位病人，所以對於

病人的病情、進展都能夠有效地掌握。在帶教老師

從旁指導下，我們為其中一位病人進行了抺身﹑派 
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廣州護生交流 

 

 
藥﹑ 餵食等護理程序，當中與我們平日所學的都

差不多，可見其護理技術亦不比香港遜色。 

 

每當到午飯時間，我們都會一起享用午餐，有

時候護士長，老師們都會跟我們談談香港醫院的運

作，大家交流一番，氣氛融洽。護士之間亦會談論

來自不同省份的學生學習上的問題，討論如何改善

學生的護理技巧，特別重視護生的培訓與教學。 

 

經過了一連幾天的廣州學習旅程，得到了各部

門的護士長及老師們照顧與教導，真是萬分感激及

欣慰，他們對於教導護生們的熱心和投入，很值得

我們欣賞。每天下午他們都會向我們授課，講解有

關心臟的疾病，令我們獲益良多。當然休息的時

候，也會建議我們下班到廣州走走看看。總括這次

交流的經驗，我們有幸能接觸到不同的重症和不同

文化背景的病人，學習到不少醫學及護理知識，增

廣了我們的眼界與見聞，而且旅程輕鬆愉快，慶幸

自己能夠參與其中。 

62 班邵穎欣 

 

 

 

61 班畢業典禮 
2014 年 10 月 24 日 

 
 

兩年時間飛逝，我們帶著興奮的心情畢業了！

這兩年來，我們很感謝沙爾德聖保祿修會無限的支

持和幫助，還有護校校監、校長及老師們悉心的教

導，醫生及全體病房人員在我們實習期間給予我們

的指導和鼓勵，這些經驗都是非常珍貴的。我們除

了可以到內科、外科、兒科病房外，醫院還安排其

他特別的部門讓我們實習，包括新生嬰兒部、手術

室、特別治療部、內視鏡部門等，我們從而可以認

識到先進的醫療設備及操作，學習到很多專科的知

識及技術。我們亦深深體會到照顧病人不是一件容

易的事，要在身、心、社、靈上都要兼顧到他們的

需要。 

 

 

 

 

  畢業生獻唱“明日恩典”,感謝主恩! 
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61 班畢業典禮 

 

 除此之外，我們 61 班畢業同學亦很多謝護士

學校為我們提供一個完善的學習環境及宿舍給我

們使用。我們 3 至 4 位同學被分配到同一間房，大

家來自不同的背景，我們當中學習到要互相遷就、

互相關愛、互相幫助。兩年來，這裡有我們的歡笑

聲，歌聲，包括：我們有班會旅行燒烤，行山；放

學後又會相約購物，飲茶等。現在大家畢業了，每

人都會擔當不同的工作崗位，成為稱職的護士，所

以大家都有不捨、落淚的時候，一切一切都留下了

很多難忘的回憶。 

 

我們特別向校監胡修女送上敬意，因為她對我

們循循善誘的教誨，悉心的栽培，給予我們無比的

關愛和體諒。我們亦非常多謝袁校長，各位老師們

和文職人員，他們日夜為我們操勞，甚至花在我們

身上的時間還比自己家人多，好像照顧自己兒女一

樣照顧我們，所以我們一班同學都非常感動。 

 

還有，我們身旁的家人和朋友，一直在默默地

支持我們。這兩年來，我們忙於讀書和實習，於大 

 

 

節日，如：中秋節，沒有太多時間與他們一起相處 

，一起食飯，一起談天等，因此很感謝他們的包容。 

每當我們遇到困難的時候，他們總是不離不棄，為 

我們分憂解難，讓我們在人生旅途中總是帶著勇氣 

和正能量去面對。 

 

今年，我們共有 56 位同學畢業。這段日子我們 

一起互相勉勵，彼此照顧，互相扶持。我們會謹記 

前輩及老師們對我們的教誨，秉乘聖德肋撒醫院的 

信念，懷著信、望、愛的精神，給予病人悉心的照 

料並竭力為他們提供優質的醫療服務。 

 

61 班羅曉祺 
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護生迎新營 

鯉魚門公園及渡假村 

 

 

十月三及四日，一個期待已久的日子終於到

了！ 沒錯，這就是聖德肋撒醫院護士學校有史以

來第一次的 O CAMP。還記得那天，六十六位新生

擠滿了學校的大堂，之後大家昂首闊步向著目的地

進發，這時候也展開了在這温暖大家庭全新的一

頁。 

我們來自不同的學校、不同的背景，大家素未

謀面，但事實證明地域的限制並沒有影響我們的相

處。我們一同吃飯，一同遊戲，與師兄師姐們”打

成一片”，玩遊戲時每組都非常投入，要贏的決心

也非常值得鼓舞，大家熱熱鬧鬧的，使氣氛馬上升

温。 

 

這次 O CAMP 的籌劃，真要多謝師兄師姐們， 

他們將這個活動搞得有聲有色。與他們相處雖然只

是短短兩天，但他們十分友善，很照顧我們這班師

弟師妹。相處之道在於「真」，跟他們暢所欲言的

交談，實在大快人心。  

 

在這兩天，透過 O CAMP 互動遊戲，已將這

六十六條小橋連接一起，築成彼此之間的「友誼大

橋」。雖然再巨型壯觀的大橋也一樣會經歷日曬雨

淋、颱風水淹，但是我們更藉此學習好好的把「這

條大橋」定時維修，細心檢查，好好經營。這兩天

學到的，都很寶貴，對日後立志成為護士的我有深

遠的影響。我認為護士不單是一份專業的工作，更

重要的是擔當協調的角色，在醫院透過與其他工作

崗位的同事們，良好的溝通和交流，如實反映病人 
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的情況，提供合適和完善的護理程序，給予他們

身、心、社、靈的照顧。 

 

63 班方文龍 

 

護生迎新營 

 

 

 

護生園地第十四期 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「忘盡我背後的，只向在我前面的奔馳，為達

到目標，為爭取天主在基督耶穌內召我向上爭奪的

獎品。」斐理伯書 3：13-14  

相信這節經文大家定必耳熟能詳，可是實踐時

卻需要無比的毅力和堅持。 

"白衣天使"一直是我兒時的夢想,我在禱告裡向

主請求，今天恩主應允了我！主安排了我在---聖德

肋撒醫院成為了其中一位護士學生。想到這裡,我

獻上讚頌和感恩!! 

學校安排了護士學生迎生日，透過每一個遊戲

活動，我們能在最短的時間互相認識和產生默契， 

 

 

 

護生心聲 
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護生心聲 

 

 

開學感恩祭 
 

 

 

 

 

 

 

於二零一四年十一月三日, 護校舉行第

二屆普通科護理高級文憑 (登記護士)課程開學感

恩祭, 邀請了聖多默宗徒堂陳永超神父主禮, 共頌

主恩。  

 

 

 

 

 

 

 

 

              ~ 完 ~ 

  

 

增進友誼！ 

 

過程中每遇到困難,各組師兄師姐都向我

們即時伸出援手,每個眼神的鼓勵,一個擁抱,為

了我們能解決問題而歡呼,這些都能深深感受

到師兄師姐的用心設計和照顧。遊戲中重要的

是我學懂了要互相扶持和幫助的團隊精神，對

我日後在護理過程中莫大幫助。謝謝你們給予

我未來的路線圖,在我護士的學習路程，因而充

滿平安和喜樂。 

 

 

 

 

 

 

 

 

這令我想起神父在開學禮時說道：「以生

命影響生命，將聖經融入生活中。」 

盼望在護士學生生涯中，令將這句話靈活

演繹，服務人群。              

 63 班鄭嘉賢 
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